


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Умники и умницы» 

для 4 класса составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

№273- ФЗ от 29.12.2012г. с изменениями и дополнениями; 

• ФГОС НОО (приказ Минпросвещения РФ № 286 от 31.05.2021) 

• ФГОС НОО (приказ Минпросвещения РФ № 372 от 18.05.2023) 

• Основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Фокинская СОШ №2» 

• Положения о разработке и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) МБОУ «Фокинская СОШ №2» 

• Учебного плана ООП НОО МБОУ «Фокинская СОШ №2» на 2024- 

2025 учебный год. 

• Календарного учебного графика на 2024 – 2025 учебный год МБОУ 

«Фокинская СОШ №2» 
 

• Федеральной рабочей программы НОО по внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций 1-4 классов. 



Цель курса: 

– развитие познавательных способностей (различных видов памяти, 

внимания воображения) и УУД, сенсорной сферы (глазомера, мелких мышц 

кистей рук), двигательной сферы 

 
Задачи курса: 

− формировать общеинтеллектуальные умения; 

− формировать способность искать и находить новые решения, 

необычные способы достижения требуемого результата, новые 

подходы к рассмотрению предлагаемой ситуации; 

−  формировать умение анализировать, сравнивать, синтезировать, 

обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать; 

−  развивать пространственное восприятие и сенсомоторную 

координацию; 

− формировать самосознание и самоконтроль 

− Описание места в учебном плане. 

Согласно учебному плану МБОУ «Фокинская СОШ№2» на 2023-2024 

учебный год изучение курса «Умники и умницы» в 4 классе является 

обязательным и планируется из расчета 0,25 час в месяц. Рабочая 

программа рассчитана на 10 часов в год. 

Содержание программы курса внеурочной деятельности 

Задания повышенной сложности (1ч) 

Курс «Умники и умницы» в 4 классе продолжает развивать и тренировать 
основные психические механизмы, лежащие в основе познавательных 

способностей детей. Выполняя логически-поисковые задания, которые 

обеспечивают преемственность перехода от простых формально-логических 

действий к сложным, от заданий на репродукцию и запоминание - к истинно 

творческим, дети учатся производить анализ и синтез, сравнение и 

классификацию, строить индуктивные и дедуктивные умозаключения. 

Только тогда можно рассчитывать на то, что ошибки в выполнении 

умственных действий или исчезнут, или будут сведены к минимуму, а 

процесс мышления школьника будет отвечать щелям и задачам обучения. 

Нестандартные задачи (2 ч) 

Решение нестандартных задач формирует познавательную (активность, 

мыслительные и исследовательские умения, привычку вдумываться в слово. 

Большинство задач не имеет однозначного решения. Это способствует 

развитию гибкости, оригинальности и широты мышления - то есть развитию 

творческих способностей у детей. 

Тренировка внимания (2 ч) 



Материал, включенный в рабочую программу, ставит своей целью 

совершенствование различных сторон внимания и увеличение объема 

произвольного внимания детей. Однако уровень трудности заданий 

значительно возрастает. 

Тренировка слуховой памяти (1 ч) 

Также в четвертом классе вводится большое количество разнообразных 

занимательных заданий и упражнений, в процессе выполнения которых у 

ребёнка не только формируются лингвистические знания, умения и навыки, 

но одновременно вырабатывается и совершенствуется ряд интеллектуальных 

качеств, таких как: словесно-логическое мышление, внимание, память, 

воображение, наблюдательность, речевые способности. Эти упражнения 

воспитывают у учащихся познавательный интерес к родному языку. 

Тренировка зрительной памяти (1 ч) 

Для развития внимания и зрительной памяти в каждое занятие включен 

зрительный диктант. 

Поиск закономерностей (2ч) 

Частично-поисковая задача содержит такой вид задания, в процессе 

выполнения которого учащиеся, как правило, самостоятельно или при 

незначительной помощи учителя открывают для себя знания и способы их 

добывания. 

К конкретным частично-поисковым задачам относятся, например, такие 

задания, как нахождение закономерностей, нахождение принципа 

группировки и расположения приведённых слов, цифр, явлений; подбор 

возможно большего количества примеров к какому-либо положению; 

нахождение нескольких вариантов ответа на один и тот же вопрос; 

нахождение наиболее рационального способа решения; усовершенствование 

какого-либо задания и другие. 

Так как большинство школьных задач решается по определенному 

алгоритму, зачастую приводимому учителем в готовом виде, то в одних 

случаях возникает ситуация бездумного, автоматического подхода учащихся 

к их решению, в других - растерянность при встрече с задачей, имеющей 

необычное, нестандартное условие. Вот почему удельный вес заданий на 

развитие мышления заметно возрастает в 4 классе, а сами задания становятся 

более разнообразными и трудными. 

Задания на развитие внимания 

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, 

направленных на развитие произвольного внимания детей, объема внимания, 

его устойчивости, переключения и распределения. 

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких 

жизненно важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, 



вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, 

находить самый короткий путь, решая двух - трехходовые задачи. 

Задания, развивающие память 

В рабочую программу включены упражнения на развитие и совер- 

шенствование слуховой и зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники 

учатся пользоваться своей памятью и применять специальные приемы, 

облегчающие запоминание. В результате таких занятий учащиеся 

осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные термины и 

определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и 

слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и 

наблюдательность, закладывается основа для рационального использования 

сил и времени. 

Задания на развитие и совершенствование воображения 

Развитие воображения построено в основном на материале, включающем 

задания геометрического характера; 

• дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или 

линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо 

изображения; 

• выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

• вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, 

не отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию 

дважды); 

• выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

• выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления 

замаскированного рисунка; 

• деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной 

фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества данных; 

- складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных 

фигур. 

Совершенствованию воображения способствует работа с изографами (слова 

записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того 

предмета, о котором идет речь) и числограммы (предмет изображен с 

помощью чисел). 

Задания, развивающие мышление 

Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие 

мышления. С этой целью приведены задания, которые позволяют на 

доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные 

суждения и проводить доказательства без предварительного теоретического 



освоения самих законов и правил логики. В процессе выполнения таких 

упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые 

виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся 

комбинировать и планировать. Предлагаются задания, направленные на 

формирование умений работать с алгоритмическими предписаниями 

Планируемая результаты курса 

Личностные результаты: 

Личностные результаты освоения программы курса «Умники и 

умницы» достигаются в процессе единства учебной и воспитательной 

деятельности, обеспечивающей позитивную динамику развития личности 

младшего школьника, ориентированную на процессы самопознания, 

саморазвития и самовоспитания. Личностные результаты освоения 

программы курса внеурочной деятельности «Умники и умницы»» отражают 

освоение младшими школьниками социально значимых норм и отношений, 

развитие позитивного отношения обучающихся к общественным, 

традиционным, социокультурным и духовно-нравственным ценностям, 

приобретение опыта применения сформированных представлений и 

отношений на практике. 

Метапредметные результаты : 
Познавательные УУД: 

• Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с помощью учителя. 

• Делать      предварительный       отбор       источников       информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от 

учителя. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всего класса. 

• Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

такие математические объекты, как числа, числовые выражения, 

равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. 

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе простейших 

математических моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем). 

Регулятивные УУД: 

• Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

• Проговаривать последовательность действий. 

• Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы 



с иллюстрацией в тетради. 

• Учиться работать по предложенному учителем плану. 

• Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 
эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Коммуникативные УУД: 

• Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

• Слушать и понимать речь других. 

• Читать и пересказывать текст. 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 
Предметные результаты: 

• описывать признаки предметов и узнавать предметы по их 

признакам; 

• выделять существенные признаки предметов; 

сравнивать между собой предметы, явления; 

• обобщать, делать несложные выводы; 

• классифицировать явления, предметы; 

• определять последовательность событий; 

• судить о противоположных явлениях; 

• давать определения тем или иным понятиям; 

• определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

• выявлять функциональные отношения между понятиями; 

• выявлять закономерности и проводить аналогии. 

 

 
Тематическое планирование 

 

Темы Количес 
тво 
часов 

 

Выявление уровня развития внимания, 
восприятия, воображения, памяти и 
мышления. 

1 http://school-collection.edu.ru/catalog/pupi 

Развитие быстроты реакции. Задания 
повышенной сложности. Развитие умения 
решать нестандартные задачи. 

2 http://psychology.area7.ru/?m=1654 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupi
http://psychology.area7.ru/?m=1654


Развитие концентрации внимания. 
Совершенствование мыслительных 
операций. Нестандартные задачи. 

2 https://proshkolu.ru 

Тренировка внимания. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие умения 
решать нестандартные задачи. 

1 http://viki.rdf.ru/item/142/ 

Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных 
операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи. 

1 http://psychology.area7.ru/?m=1654 

  

Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных 
операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи. 

2 http://school-collection.edu.ru/catalog/pupi 

Итого:  
9ч 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

№п/п Название раздела, тема урока Кол 

ичес 

тво 

часо 

в 

Дата 

изучения 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Вводное занятие. Выявление 

уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, 

памяти и мышления. 

Инструктаж по ТБ. 

1  http://psychology.area7.ru/? 
m=1654 

2. Развитие концентрации 1  http://viki.rdf.ru/item/142/ 

https://proshkolu.ru/
http://viki.rdf.ru/item/142/
http://psychology.area7.ru/?m=1654
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupi
http://psychology.area7.ru/?m=1654
http://psychology.area7.ru/?m=1654
http://viki.rdf.ru/item/142/


 внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

   

3. Тренировка слуховой 

памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

1  http://school- 
collection.edu.ru/catalog/pupi 

4. Тренировка зрительной 

памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

1   

5. Развитие логического 

мышления. Поиск 

закономерностей. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи. 

1  https://proshkolu.ru 

6. Развитие быстроты реакции. 

Задания повышенной 

сложности. Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1.  http://psychology.area7.ru/? 
m=1654 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupi
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupi
https://proshkolu.ru/
http://psychology.area7.ru/?m=1654
http://psychology.area7.ru/?m=1654


7 Развитие логического 

мышления. Поиск 

закономерностей. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи. 

1  https://proshkolu.ru 

8 Совершенствование 

воображения. Развитие 

наглядно-образного 

мышления. Задания по 

перекладыванию спичек. 

Ребусы. 

1  http://psychology.area7.ru/? 
m=1654 

https://proshkolu.ru/
http://psychology.area7.ru/?m=1654
http://psychology.area7.ru/?m=1654


 Совершенствование 

мыслительных операций. 

Нестандартные задачи. 

   

9 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

1   

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 
№ Автор, год издания Название пособия Вид пособия 

1. Холодова О., Москва: 
РОСТ книга, 2021 г 

«Юным умникам и умницам: Задания по 
развитию познавательных способностей» 

Рабочая тетрадь. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

№ Автор, год издания Название пособия Вид пособия 

1. Холодова О., 

Москва: РОСТ, 2015 

г 

«Юным умникам и умницам: Задания 

по развитию познавательных 

способностей (9-10 лет)» 

Методическое 

пособие для 4 класса 

2. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников: 

методический конструктор: пособие для учителя / 

Д.В.Григорьев, П.В. Степанов. - М.: Просвещение, 2014.- 223 с. 

– (Стандарты второго поколения). 

Пособие для учителя 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Коллекции электронных образовательных ресурсов 

1. «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»- 

http://windows.edu/ru 

2. «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» - 

http://school-collektion.edu/ru 

3. «Федеральный центр информационных образовательных ресурсов» - 

http://fcior.edu.ru, http://eor.edu.ru 

4. Единое содержание общего образования https://rn.edsoo.ru/8bc47e88 

http://windows.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://fcior.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
https://rn.edsoo.ru/8bc47e88


5. Российская электронная школа https://resh.edu.ru/subject/32/ 

Образовательные Интернет-порталы 

1. Сайт Министерства образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru 
 

2. Сайт Рособразования http://www.ed.gov.ru 
 

3. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 
 

4. Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 
 

5. Каталог учебных изданий, электронного оборудования и электронных 

образовательных ресурсов для общего образования 1 -4 класс 

http://www.ndce.edu.ru 

6. Школьный портал http://www.portalschool.ru 
 

7. Федеральный портал «Информационно- коммуникационные технологии в 

образовании» http://www.ict.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/32/
http://www.mon.gov.ru/
http://www.ed.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.ndce.edu.ru/
http://www.portalschool.ru/
http://www.ict.edu.ru/


 


